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Peguenos, sim, mas

independentes

Ainda na Educagdo
Infantil, os alunos
podem realizar
tarefas com
autonomia. Para
aqueles que sempre
esperam sua ajuda,
0 incentivo e o elogio
$ao essenciais

Cristiane Marangon

12 ABRIL 3d44 E&SCOQLA

- hora do recreio. A garotada to-
E da corre até a piz para lavar as
mios. Na sala de aula fica ape-
1145 UThA CTianga, esperando gque ¢ pro-
fessor a acompanhe. Enquanta os co-
legas comem o lanche, o garoto, mais
uma vez, agmarda que alguém o aju-
de. Ma BEducacio Infantil, demonstra-
¢oes de falta de autonomia como essa
nio sdo raras ¢ indicam superprolecao
da familia. Como a escola ¢ o primei-
ro espaco de socializacio que as crian-
as conhecern depois de sux casa, es-
td e suas maos tornd-las indepen-
dentes, de acorde com o que & espe-
rade para cada faixa erdrla.

& pequeno aluno se retrai por acre-
ditar que ¢ munde sé pode ser explo-
rede 20 lade da pessoa que cuida de-
le —a mae, por exemplo, Curiosamen-
le, & o proprie adulto quern estabele-
ce e384 relagio de dependencia, “Por
zelo, ele baz todas as tarefas pelo filha,
Comt isso, cTiA na ctanga o habite de
ESPETAT U OULTos ajam da mesma tma-
neira €, também, o meda de lazer al-
go sozinha®, explica Elvira de Souza
Lima, psicologa especialista em desen-
volvimento hurmana, de S&o Paulo.

"E comurm & adulto revelar a super-
prolecio quando diz que precisa acom-
panthar o filho até a classe para que ele
ndo chore”, conda Isabella 54, consul-
tora de Espace de Educaco Infantil
s Batutinhas, no Rio de Janeiro. De
forma geral, us estudantes que sofrem
ao se despedir do responsave] sio in-
trovertidos £ resistenites & novas expe-
riéncias. Chuando recebem um corman-
do de agle, ir ac parque, por exem-
plo, ficam estaticos.

0 segredo é conquistar a
conflanga das criangas

Para avaliar s2 um ajuno & mesma de-
pendente, aideal ¢ shservi-lo erm va-
rias atividades dentro e fora da sala de
aula. E importance nunca julga-lo com
base em uma (nica constaracio ¢ nem
dar 2 ele um “rétulo” gue poders cau-
sar traumas, Um garoto pode se reve-
tar independente em vma aula-passeio
¢ ndo em classe. “S6 ¢om essa diversi-
dade de situagdes o docenite consegue
verificar em quais o estudante e saj
bem e demonstra mais seguranca e ini-
Ciativa®, orienta Elvira,

O homem € a Unica espécie animal
que tem grande dependéncia do ou-
e ngs primeives anos de vida. Por-
tamta, ¢ namral que o beb? seja cerca-
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dov de cuididos, Gradualmente, 3 crian-
2 5€ WA capaz de assurnir tarefas e
assim desenvolve sua awtonomia, lsso
acontece conforme & estmiulada pelas
pessoas que estdo ac redor dela,

Vi€ 54 val ler sucesso nessa turela
s¢ ganhar 2 conlianca dos pequenas.
Um perlode de adapracio com a pre-
senga dos familiares ¢ de grande aju-
da. s pais podemn passar para o filko
um seriimento de sepuranca no nove
ambiente. “Se a professara pede a tur-
ma para buscar um materal € a crian-
A permanece sentada, 2 nvde a incen-
thva a acompanbur os amigus”, exermn-
plifica a prolessora Maria Clotilde Ros-
selti-Ferrera, da Faculdade de Filoso-
tia, Ciencias ¢ Letras da Umversidade
de Sdo Paulo. em Ribeirdo Preto

O CAMINHO PARA A AUTONOMIA

SPrapare uma adaptacio das crlarmas que inclua os pais
@ estaboleca uma parceria constante com a familia,

BGaranta na escola as mesmas condigdes que o #lunc tem em casa;
afeto, companhla conatants, atengéo e cuidados.

Hincentive o 2luno a executar tarsfas qua tam capacitade

de realizar sozinho.

®Parabanize-o a cada iniclativa de sucesen,

Mo din-a-dia, £ precise garantir as
criangas ateto, companhia constane.,
aengin ¢ ceidados, *0 docente tem
de proporcionar aos atunos Ludo o que
o responsavel por eles da em vasa”,
alirma lsabella, e Os Batutinhas. De-
pais gue 08 pequenos cstiverem adap-
Laclos. € hora de mostrar que sao ca-
razes de realizar tarefas sozinhes, mes-

A8 FASES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para que vocd perceba se a eriangs é dependente ou ndo é importarte
conhacer o que, teoricamente, el teria condigles de executar com
autenamia, |sso pode variar de acordo com a culturs de cada local

0 a 2 anos  ser humano nasce tatalmente dependente do outrg,

que s& responsabiliza pela sua sobrevivéneia fisica e tambam pelo
processo de humanizagdo, que inclul a fala, o ate de ardar e 3 vida

&m sociedade. Esse adulto deve também decifrar seus desgjos por meig
da chers, das caretas e dos sormisos.

2 m 3 anow Com esss idads, g crianga utiliza a linguagam para expressar

& que sente: fame, sede, frio & sonn. No campo afetive, passd a se
relacionar Com oulvas pessoas que nig aquelas gue cuidam deia,

J4 & capaz, par exernplo, de trocar ohjgtos com o amign & ndo maks tomilos
4 forga, de sentar-se & mesa durante ¢ lanche & de se alimentar sozinko

3 a 4 mnom Nessa fage, g Grianga testa seu poder com birra, graca

€ pedidas - & descobre qual 2 melhor farma de ter seus desejos atendidos,
Mas pode cumprir as regras de convivéncia construidas coletivamente

@ realizar tarefas como carregar a prépria mochila g Hrar deta o material,
Pode ainda usar ¢ banheiva com a supervisan de em adulto.

4 3 § anos Manuseia seus objetes pessoais e, se ndp estiver apta
par qualquer problema motor, solicita ajuds. Também tem eohdigbes
de eseother com o que vai Brincar, Troca ce FOUpas, particips

de tarefas coletivas e ajuda o professor.,

& & & anos 3 escaolhe os AMigos e as brincadeiras & também pode
ser respongavel peio material individual

& a 7 anow Criangas nessa fage ja possuemn linguagem mais efaborada
€, POr 1550, 58 ¢ologam com mais clareza, |3 realiza as tarefas de casa
LOM autenonria @ se responsabiliza por trazer e lavar materiais. Divide
tarefss nos trabaihos em grupa E 32 compromete com o trabalha finaf,

Mo Jue NAC 5 £55¢ 0 COSIUME em
casa. “A hora do lanche ¢ vma dtinms
oportunidade. As criancas se sentem
argulhosas em comer sem ajuda” afie-
ma2 u professora Juliana Coutirth, res-
ponsdvel por uma tumma de 2 anos.

Viros desafias viv surmr ¢ serdn
produtivos na busea pela independen-
cta da meninada. Quando vocs pedic
a0s alunas para realizar tarefas que oin-
da ndo fazem parte do seu dia-a-dia —
como abotoar roupas ou amarrar sa-
pates — acompanhe de petio a execl-
G0 e osincetitive, mas nuneca faca na-
da por cles. As arividades que propot-
cionam a inleragio com o5 wolegas -
bém 520 ricas opartunidades. de cres-
cimento. E nio se esqueca dos elogios,
que sha valiosos. Tiga: "Que hom! Vo-
F lez iss0 sozinho!”
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